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Gentili Clienti, 

con la presente circolare desideriamo informarvi che la Regione Autonoma della Sardegna, 

nell’ambito del Programma GOL (Garanzia Occupabilità dei Lavoratori), ha approvato un 

avviso pubblico finalizzato all’attivazione di tirocini extracurricolari volti a favorire l’incontro 

tra i destinatari del Programma e i datori di lavoro operanti sul territorio regionale.

 

薷薸薹 Finalità del tirocinio e destinatari: 

Il tirocinio non costituisce rapporto di lavoro ma rappresenta una esperienza formativa 

pratica, svolta all’interno di un contesto lavorativo reale e affiancati da un tutor aziendale. 

L’obiettivo è fornire ai partecipanti competenze tecniche e trasversali, agevolare le scelte 

professionali e facilitare l’ingresso nel mercato del lavoro. 

I tirocini sono rivolti a soggetti in possesso dei seguenti requisiti: 

 essere disoccupati e maggiorenni; 

 essere residenti o domiciliati in Sardegna; 

 aver aderito al Programma GOL; 

 aver sottoscritto il Patto di Servizio Personalizzato (PSP) presso un Centro per 

l’Impiego (CPI); 

 aver scelto il CPI come soggetto attuatore delle misure previste dal Programma GOL. 

 

艓艔艕艖艗艘 Durata e indennità 

  La durata del tirocinio è di 3 mesi. 

 È prevista una indennità mensile di € 500,00, finanziata interamente attraverso il 

Programma GOL 

 I tirocini potranno essere attivati fino al 1° ottobre 2025
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脥깩깪 Modalità di attivazione – ASPAL soggetto promotore 

A partire da mercoledì 16 aprile 2025, sarà possibile presentare le richieste di attivazione 

online, attraverso il portale www.sardegnalavoro.it, seguendo le indicazioni contenute nel 

documento “Modalità di attivazione e gestione del percorso di tirocinio soggetto 

promotore ASPAL”. 

Per ulteriori chiarimenti o supporto nella procedura, si invitano gli interessati possono 

contattare il nostro Studio che resta a vostra completa disposizione. 

Cordiali saluti.  

Consulente del Lavoro 
Dott.ssa Alessandra Maccioni 

Iscrizione Ordine C.d.L Cagliari  n° 328 
Via Danimarca 107Quartu sant’Elena (CA) 
tel. 070 825106 - info@studiomaccioni.net  

      


